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Multidisciplinárny prístup
Hodnoty v zdravotníctve
Funkčné dýchanie
Pozvanie na Konferenciu 
Zdravé Slovensko 2026

•

•

Akreditovaný webinár pre lekárov
a sestry *Účasť je zdarma

24. jún 2026 od 16:00 Meditrend.sk



Moderátorka webinára:
Katarína Bilá

od 15:30 Online registrácia na 

16:05 – 16:35

Odborný program

Sledujte online

24. júna od 16:00 na

www.meditrend.sk

live.meditrend.sk/24jun

Príprava na zdravý pôrod

16:00 – 16:05 Otvorenie

Prof. MUDr. Jozef Záhumenský, PhD.
PhDr. Magdalena Csolti

17:35 Záver podujatia

 
Webinár akredituje ARS CME.

Registrovaní účastníci
získavajú za pasívnu účasť

1 kredit CME, ktorý bude
elektronicky pripísaný

do konta CME.

Pri trvaní podujatia
vyše 2 hodín sa počet

kreditov navýši.

Počas webinára môžete
posielať otázky do diskusie,

na vybrané otázky budú
prednášajúci odpovedať

v priamom prenose.

Hlavným cieľom prekoncepčnej aj prenatálnej starostlivosti o ženy je podpora fyziolo-
gického priebehu tehotnosti a vyhľadávanie rizík a ich prevencia. Podľa posledných 
výsledkov štúdií veľkú úlohu pri príprave na zdravé otehotnenie a pôrod má starostlivosť 
fyzioterapeuta, pretože najväčšie a prudké zmeny počas tehotnosti dochádzajú predo-
všetkým v pohybovej sústave. Dokonalá súhra pôrodníckej starostlivosti a starostlivosti 
fyzioterapeuta prináša pre ženu obrovské benefity a hlavne zlepšuje celoživotné zdravie 
a kvalitu života matke aj novorodencovi. 

16:50 – 17:05 Chronická choroba obličiek: viac než nefrologický problém

Prof. MUDr. Ivana Dedinská, PhD., FERA

Chronická choroba obličiek je tichou epidémiou 21. storočia. Napriek tomu, že sa spája 
predovšetkým s nefrológiou, jej následky zasahujú kardiológiu, diabetológiu, internú 
medicínu aj transplantačnú medicínu. Prednáška predstaví pohľad na CKD ako multisys-
témové ochorenie vyžadujúce interdisciplinárnu spoluprácu. 

Maroš Noge

17:05 – 17:20 Čo rezonuje medzi mladými lekármi? 
Rozhovor s riaditeľom organizácie Mladí lekári

17:20 – 17:35 Funkčné dýchanie a jeho benefity 

Mgr. Jakub Chudý, PhD.

16:35 – 16:50 Spoločne za ochranu dieťaťa: medziodborová cesta nepovinného 
očkovania od narodenia po dospelosť

MUDr. Lukáš Lipovský

Nepovinné očkovanie predstavuje možnosť ako zlepšiť ochranu a zdravie dieťaťa od 
narodenia po dospelosť. Základom je medziodborová spolupráca a efektívna komunikácia.


