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elektronické vzdeldvanie
v medicine a farmécii

eZdravie zeny

Akreditovany webinar predovsetkym pre lekarky,
farmaceutky a sestry

14. oktéber 2025 ¢ od 16:00 ¢ Meditrend.sk




Odborny program:

Oclil 5:50

Moderdtorka webindara:
doc. PharmDr. Daniela Minarikova, MSc., PhD.

Online registrdcia na live.meditrend.sk/14o0kt

16:00 - 16:20

Bolesti podporno - pohybovej sustavy stvi-
siace s pracou

NajcastejsSie typy bolesti spojené s pracou
(hlava, krk, chrbtica). Diagnostika a terapia.
Host : Mgr. Nad'a Ulehlova Bc.

Diplomovana fyzioterapeutka, Specialistka

v diagnostike metédou Neurokinetic Therapy
(NKT)

16:20 - 16:50

Preco nie je migréna, len obycajna bolest
hlavy?

MUDr. Jana Martinkova

16:50 - 17:05

Jednoduché techniky a cvicenia na ulavu: krk
a hlava (strecingy, uvolfiovanie, mobilita)
Spravne sedenie, dvihanie bremien.

Mgr. Nada Ulehlova Bc.

Sledujte online
14. oktébra od 16:00 na

Webindr akredituje ARS CME.

Registrovani Ucastnici ziskavaju za pasivnu Ucast
1 kredit CME, ktory bude elektronicky pripisany do
konta CME. Pri trvani podujatia vyse 2 hodin sa
pocet kreditov navysi.

Viac nez dve hodinky kvalitngch informacii a praktickgch cvic¢eni

pre zdravie kazdej zeny s partnermi

17:05-17:35
Ockovanie ako efektivna prevencia respi-

racnych ochoreni
MUDr. Peter Marko, MPH

17:35 - 17:45

Cvicenia a navyky na posilnenie chrbtice
a stabilitu trupu.

Dychacie techniky/relaxacia - ako stres pris-
pieva k bolesti a ako ho redukovat.

Rady na dennu rutinu - prestavky, pohyb,
vstavanie, preventivne cvicenia.

Mgr. Nad'a Ulehlova Bc.

17:45 -18:20
Zakladné principy samoliecby prechladnutia
- nielen pre lekarnika

doc. PharmDr. Daniela Minarikova, MSc.,PhD.

www.meditrend.sk

Diskusia a hlasovanie: Pocas webindra mozete posielat
otdzky do diskusie, na vybrané otdizky buduy predndsa-

juci odpovedat v pricmom prenose. Na zdver pred-
ndsky si overite svoje znalosti v online hlasovani.
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